
 
 
 

 الدعاء 
 وأثره في رفع الشدائد

سَألََكَ عِباَدِي عَنإِِّ  َإَنِنِِّ  رَيِ إ أُ ِيبِ إ ي وَإِذَا  »الحمد لله ربّ العالمين القائل في كتابه العزيززز 

مۡ  وأشزز د أ  ، [186]البقية:  «  َيۡشيديونَ دَعۡوَةَ ٱلدَّاعِ إِذَا دَعَانُِ َلَۡ َسۡتبَِ بيواْ لِ  وَلۡ يؤۡمِنيواْ بِ  لَعلََّهي
  له وأش د أ  سيدنا ونبينا محمدًا عبده ورسوله, أما بعد   لا إله إلا الله وحده لا شريك  

 عل دعاءَه وسؤاله عبادةً مززن أفضززله أ  ج يم فضلِ الله تعالى ورحمته بعبادمن عظ  إ ّ ف      
عَاء  » م(صلى الله عليه وسززل) سيدنا رسول الله ، قالرباتالق أعظمالعبادات، وقربةً من    هُُ  َ  الدُّ

  . الترمذي( )سنن  «العِبَادَة  
وقززوت م حززين ت ززو  القززوة، ومل ززؤهم حززين لا مل زز  ولا مزز  ،  المززؤمنين هززو سززبيلالززدعاء و     

الله كززم مززن مظلززو  ق ززر ف ،سززبحانه همنزز  الإجابززةوأيقنوا  ،لله تعالى بالدعاءأي ا المؤمنو  فتقربوا  
بسززؤال  غنززاه اللهأ فقيززر مززن وكززم  ،بخضززوف فززي دعززوة شفاه اللهوكم من سقيم   ،ظالمه بدعوة حارة

ن  »  يه سبحانه، قززال تعززالىبإلحاح إل نصره اللهوكم من م زو    ،ورجاء ضۡطَيَّ  يبِ  ي ِمََّ إِذَا ٱلۡمي

ونَ دَعَاهي وَ َكۡشِفي ٱلسُّوٓءَ   ا تإَذَكَّيي ِِۚ رلَِ لٗا مَّ عَ ٱللَّّ هٞ مَّ لفَاَءَٓ ٱلۡۡيَۡضِِۗ ِءَِلََٰ   فزز  ،[62]النمإإ : «وَ َبۡعلَيكيمۡ خي
    .ي يب المضطر سواه سبحانه وتعالى، ولا يفرج عن المكروب إلا هو تبارك وتعالى

  مزززن حكزززم الله سزززبحانه وتعزززالى الظزززاهرة فزززي إنززززال المحزززن والزززب ء أ  يتضزززرف إليزززه العبزززاد و     
كَ   »  كما قال جل وع  بالدعاء والرجاء،   ن ربَۡلإِ مِّ مإِِّ ٓ ِيمإَ لۡنآَ إلِإَ َٰ هيم وَلقَإَدۡ ِيَۡسإَ ذۡنََٰ اءِٓ َأَخَإَ بٱِلۡبأَۡسإَ

اءِٓ لَعلََّهيمۡ  يَّ عيونَ    وَٱلضَّ نَ   ٤٢ تَضََيَّ مۡ وَََّ إَّ وبيهي ۡ  ريلإي ن رَسإَ كإِ عيواْ وَلََٰ َلََوۡلََٓ إِذۡ بَاءَٓهيم بأَۡسيناَ تضََيَّ

ني مَا كَانيواْ  َعۡمَليونَ  مي ٱلشَّۡ طََٰ  . [43-42]الۡنعام:    «لَهي
رفزز   الززب ء والاززدائدالواجبززات فززي  مززن  أهززممززن   أ  يعلم المسززلمو  أ     اصار لزامً لذلك        

اليدين بالدعاء لله رب الأرض والسماء، الذي ي يززب دعززوة المضززطر إ ا دعززاه، ويكازز  كربززة 
  يحزززب العبزززد الأواه المنيزززب إليزززه فزززالله تعزززالى ، الكزززربالمكزززروب إ ا ناجزززاه، ويزيزززل ال زززم ويزززذهب 

خفزز  ي قلوب صادقة وفي ة، وأعين باكية تقي ة و ، ألسن صادقةمن    يخرجالذي  فلعل  لك الدعاء  
 لَ »  (صززل ى الله عليززه وسززل م)رسززول الله قززال  ،  وأحزززنت م  تلك المآسي التززي أقلقززم المسززلمينمن  
دُّ  عَاء   إِلَ   الْقَضَاءَ   يَر   .   الترمذي( )سنن  «الدُّ



 
 
 

فإ  الأمرَ كله بيززدِ اِلله، لا مززانَ  لمززا     بوا منه كل  حاجاتِكم،واطل  فاس لوا اَلله أي ا المؤمنو       
ي  مَۡسَسۡكَ وَإِن  »  أعطى ولا معطيَ لما منَ ، قال تعالى وَُ وَإِن ٱللَّّ فَ لإَهي ٓ إِلََّ هإي يِِّّ ََلَٗ كَاشإِ بِضي

وَ عَلَ َٰ كي ِِّ شَۡ ءِّ رَدِ يٞ    »:م(عليززه وسززلصززل ى الله  )  قززال النبززي  و ،  [17]الۡنعام:    « مَۡسَسۡكَ بِخَۡ يِّ ََهي
عَاءَ  فَلْي كْثِرِ   وَالكَرْبِ  الشَدَائِدِ   عِنْدَ   لَه   اَللّ    يَسْتَجِيبَ  أَنْ  سَرَه    مَنْ   .الترمذي(  )سنن«الرَخَاءِ  فِي  الدُّ
 
 من أهم هذه الآداب:له،  تعالى  يستجيب الله على المسلم أن يلتزم بها كي لدعاء آداب  لو  

صززلى الله عليززه )فززي الززدعاء، فالززدعاء هززو العبززادة، كمززا قززال النبززي  الإخزز لله لله تعززالى - 
ٱدۡعيواْ  »  تعززالى قززال، الإخزز لله شززرب لقبولززه، و  (وسززلم، َ َإإَ خۡلِصإإِ نَ ٱللَّّ هي مي ]غإإاَي:  « ٱلإإدِِّ نَ لإإَ

14]. 
ويززدعو  ،(صززلى الله عليززه وسززلم)علززى النبززي  والصزز ة الثناء على الله تعززالىيبدأ المسلم ب أ    -

ً   (وَسَل مَ  عَلَيْهِ  اللهُ  صَل ى) اللهِ  رَسُولُ  سَمِ َ ، فقد بما شاء من الخير الله تعالى لِّي، رَجززُ دَ  يُصززَ  فَمَ زز 
دَهُ، اللهَ  ل ى وَحَمزززِ ى وَصزززَ يِّ  عَلزززَ ل ى) الن بزززِ هِ  اللهُ  صزززَ ل مَ  عَلَيزززْ الَ  ،(وَسزززَ ولُ  فَقزززَ ل ى) اللهِ  رَسزززُ هِ  اللهُ  صزززَ  عَلَيزززْ

 .النسائي( )سنن  «ت عْطَ  وَسَلْ   ت جَبْ،  ادْع  »   (وَسَل مَ 
صزززلى الله عليزززه )لقزززول النبزززي  ،جابزززةالإب والثقزززة اليقزززين و  والتضزززرف والخازززوف، حضزززور القلزززب -

عَاء   يَسْتَجِيب   لَ  اَللَّ  أَنَ  وَاعْلَم  ا بِالِإجَابَةِ،  م  قِن  نَ   وَأَنْت مْ   اَللَّ   ادْع  ا»   (وسلم ب   مِنْ  د  ل   قَلُُْ  غَافُُِ
 .الترمذي( )سنن «لَه  
 من أهم أسباب قبول الدعاء.ف و  الكسب الح ل   -
الَ  ،عززد  الع لززةالإلحززاح علززى الله تعززالى فززي الززدعاء و  - ولُ  قززَ ل ى) اللهِ  رَسززُ هِ  اللهُ  صززَ ل مَ  عَلَيززْ  (وَسززَ
مْ مَا لَمْ يَعْجَلْ »    .(البخاري  )صحيح  «دَعَْ ت  فَلَمْ ي سْتَجَبْ لِي  :يَق  ل  ،  ي سْتَجَاب  لَِِحَدِك 
بزز   يع ززل الله  أي ززا المسززلمو   أكثززروا مززن الززدعاء فززي هززذه الأيززا  لإخززوانكم فززي فلسززطين     

( فززي دعائززه ورجائززه لله تعززالى، صلى الله عليه وسلم، وت سوا برسول الله )تعالى بالنصر والفرج
رُ قززال  كثيززر وع يززب،  ؤه  دعا  فقد كا  نُ   عُمززَ ابِ   بززْ ا  » )رضززي الله عنززه(  الْخَطزز  ا َ  لَمزز  وْ ُ  كززَ دْر   يززَ  بززَ
رَ  ولُ  نَظززَ ل ى) اللهِ  رَسززُ هِ  اللهُ  صززَ ل مَ  عَلَيززْ ى (وَسززَ رِكِينَ  إِلززَ مْ  الْمُاززْ ، وَهززُ حَابُهُ  أَلززْ   ة   وَأَصززْ عَةَ  ثََ ثُمِائززَ  وَتِسززْ



 
 
 

رَ  ً ، عَاززَ تَقْبَلَ  رَجززُ ي   فَاسززْ ل ى) اللهِ  نَبززِ هِ  اللهُ  صززَ ل مَ  عَلَيززْ ةَ، (وَسززَ د   ثززُم   الْقِبْلززَ هِ  مززَ لَ  يَدَيززْ هِ  يَْ تززِ ُ  فََ عززَ   بِرَبززِّ
مَ  ي  أَنْجِزْ   اللَه  ا  لُُِ دْتَنِي،  مَُُ مَ   وَعَُُ ا  آتِ   اللَهُُ  دْتَنِي،  مَُُ مَ   وَعَُُ ذِهِ  ت هْلُُِ ْ  إِنْ  اللَهُُ  ابَةَ  هَُُ نْ  الْعِصَُُ لِ  مُُِ  أَهُُْ

مَمِ سُُْ د   لَ  الإِْ ي ت عْبَُُ ا. الَِْرْضِ  فُُِ هِ  يَْ تززِ ُ  َ الَ  فَمززَ ا بِرَبززِّ اد  هِ  مززَ تَقْبِلَ  يَدَيززْ ةِ، مُسززْ قَ َ  حَتزز ى الْقِبْلززَ  رِدَاؤُهُ  سززَ
ر    أَبززُو   فََ تَاهُ   مَنْكِبَيْهِ،  عَنْ  ذَ   بَكززْ اهُ  رِدَاءَهُ  فََ خززَ هِ، عَلززَى فََ لْقززَ هُ  ثززُم   مَنْكِبَيززْ نْ  الْتَزَمززَ هِ  مززِ الَ  وَرَائززِ ا  وَقززَ ي   يززَ  نَبززِ
مْ  تَسْتَغِيث  نَ  إِذْ   }وَجَل   عَز   اللهُ   فََ نْزَلَ   وَعَدَكَ،  مَا  لَكَ   سَيُنِْ زُ   فَإِن هُ   رَب كَ،  مُنَاشَدَتُكَ   كَفَاكَ   اِلله،  رَبَكُُ 

ك مْ  أَنِ ي  لَك مْ   فَاسْتَجَابَ  هُ {  م رْدِفِينَ   الْمَمئِكَةِ   مِنَ   بِأَلْف    م مِدُّ  .(مسلم صحيح)  «بِالْمََ ئِكَةِ  اللهُ  فََ مَد 
    سززبحانه أعظم ما يتقرب بززه العبززد إلززى ربززه ف و منالمسلمو   لا تتوقفوا عن الدعاء،   أي ا   
ليونَ ِسَۡتبَِۡ  وَراََ  يَبُّكيمي ٱدۡعيونِٓ   »   تعالىقال   نۡ عِبإَادَتِ  سإَ َدۡخي ونَ عإَ تكَۡبِيي ذِ نَ  َسإۡ مِۡۚ إِنَّ ٱلإَّ لَكإي

يِ نَ  نَّمَ دَاخإإِ رِ م   إنَ الله » ( صزززلى الله عليزززه وسزززلموقزززال النبي) ، [60]غإإإاَي:   «بَهإإَ يَ كَُُُ حَيُُُِ
دَه مَا صِفْر ا  .)سنن الترمذي وابن ماجه(  «خائبتينِ   يَسْتَحْيِي مِنْ عَبْدِهِ إِذَا رَفَعَ يَدَيْهِ إِلَيْهِ أَنْ يَر 

وأ  يحفززز   ..وأ  ينصزززر الإسززز   والمسزززلمين ..المكزززروبينعزززن كزززرب النسززز ل الله أ  يفزززرج    
 .مين  آالل م ..  مسلمين من كل مكروه وسوء ديار ال
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